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RESUMO. Objetivo: Traducao, adaptacao cultural e validacdo do Questionario Morningness-
Eveningness (MEQ). Método: A versao do MEQ para o Portugués do Brasil obedeceu as etapas
de tradugdo, retrotraducdo (back-translation), avaliagao da equivaléncia semantica da traducao
e retrotraducdo por especialistas e prova técnica. O MEQ (BR) foi posteriormente aplicado a
97 voluntarios, de ambos os sexos, com idade entre 19 e 83 anos, do ambulatério da Neuro
Sono, da disciplina de Neurologia do Hospital Sdo Paulo. A partir dos dados coletados foram
realizados testes estatisticos que possibilitaram avaliar as propriedades psicométricas das
escalas através da andlise da confiabilidade e validade de critério. Resultados: 97 participantes
responderam ao questionario sendo 56 (57,7%) pessoas do sexo feminino. A média de idades
dos participantes foi de 49,0+17,9 anos. Considerando os cronotipo dos participantes, 12
(12,4%) foram classificados como tipo Matutino, 32 (33,0%) como tipo Moderadamente
Matutino, 11 (11,3%) como tipo Moderadamente Vespertino e 42 (43,3%) como nenhum tipo.
A consisténcia interna representada pelo coeficiente Alfa de Cronbach e pelo Omega de
McDonald apontam para uma confiabilidade adequada para o instrumento. O coeficiente kappa
demonstrou uma concordancia moderada (k=0,48). Conclusdo: O instrumento Morningness-
Eveningness Questionnaire - MEQ (BR) traduzido para o portugués do Brasil, apresentou boas
propriedade psicométricas confirmadas por um nivel adequado da confiabilidade e da validade
de critério. As equivaléncias semantica, cultural, conceitual e idiomatica foram realizadas de
foram satisfatoria e tiveram boa compreensao das pessoas avaliadas. Nao houve necessidade de
mudanga na comunicag¢do visual do questiondrio.

Palavras-chave: Cronotipo, Ritmo circadiano, Psicometria, Transtornos do Sono,
Reprodutibilidade dos Testes.
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ABSTRACT. Objective: Translation, cultural adaptation and validation of the Morningness-
Eveningness Questionnaire (MEQ). Method: The MEQ version for Brazilian Portuguese
followed the steps of translation, back-translation, assessment of the semantic equivalence of
the translation and back-translation by specialists and technical test. The MEQ (BR) was later
applied to 97 volunteers, of both genders, aged between 19 and 83 years, from the Neuro Sono
outpatient clinic, from the Neurology discipline at Hospital Sdo Paulo. Statistical tests were
performed based on the collected data, which made it possible to assess the psychometric
properties of the scales through the analysis of reliability and criterion validity. Results: 97
participants answered the questionnaire, 56 (57.7%) of whom were female. The mean age of
participants was 49.0+£17.9 years. Considering the chronotypes of the participants, 12 (12.4%)
were classified as the Morning type, 32 (33.0%) as the Moderately Morning type, 11 (11.3%)
as the Moderately Evening type and 42 (43.3%) as Neither type. The internal consistency
represented by Cronbach's Alpha coefficient and McDonald's Omega point to adequate
reliability for the instrument. The kappa coefficient showed moderate agreement (k=0.48).
Conclusion: The Morningness-Eveningness Questionnaire - MEQ (BR) instrument, translated
into Brazilian Portuguese, showed good psychometric properties confirmed by an adequate
level of reliability and criterion validity. The semantic, cultural, conceptual and idiomatic
equivalences were performed satisfactorily and had a good understanding of the evaluated
people. There was no need to change the visual communication of the questionnaire.

Keywords: Chronotype; Circadian Rhythm; Psychometrics; Sleep Disorders; Reproducibility
of Results.

INTRODUCAO

O estudo sobre o sono tem despertado muito interesse em relagdo aos processos
fisiolégicos do ser humano em desempenhar suas fun¢des durante as 24 horas do dia. Durante
este periodo € comum observarmos diferentes respostas relacionadas ao desempenho fisico,
cognitivo e comportamental que muitas vezes sao consequéncias do seu ritmo biologico.

No ser vivo ¢ evidente a presencga do ritmo que ¢ definido como “um processo que
varia periodicamente no tempo” e esta associado a um ciclo geofisico denominado ciclo
claro/escuro, conhecido como ciclo circadiano, caracterizado por ritmos com periodos
endogenos e ciclos ambientais de 24 horas (Marques et al., 2003; Benedito-Silva, 2008;
Benoliel et al., 2021).

Este carater proprio e endoégeno dos ritmos bioldgicos, responsaveis pelo ciclo sono-
vigilia em mamiferos incluindo o ser humano, ¢ gerado pelo nucleo supraquiasmatico (NSQ).
Esses nucleos sao marca-passos do nosso dia a dia que contam com a capacidade antecipatdria
dos temporizadores ambientais chamados de zeitgebers, que fazem a preparagdao do organismo
da passagem do estado do sono a vigilia. (Benedito-Silva, 2008)

O ser humano tende a ser ativo durante o dia e descansar no periodo da noite. Em
muitas ocasides da vida cotidiana contemporanea, temos que desempenhar fungdes em
momentos ndo muito agradaveis para satisfazermos as necessidades de vida provendo o
sustento para a aquisi¢cdo de alimentos e bens materiais além das atividades sociais.

A preferéncia pessoal para o periodo do descanso € descrita como cronotipo e este esta
relacionado ao ciclo sono/vigilia podendo ser classificado como matutino, vespertino e
indiferente. Esse comportamento ocorre em virtude da adaptacao do relogio bioldgico ou ritmo
bioldgico ao ciclo geofisico, que determina adaptacdes a todos os seres vivos somado ao
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ambiente na qual ele habita. As adaptagdes influenciadoras do sono incluem, além do reldgio
bioldgico, fatores externos como a luminosidade, o horario de trabalho, o horario escolar, os
compromissos sociais € o horario de preferéncia para dormir (Andrade et al., 2003; Korczak et
al., 2008; Carvalho-Mendes ¢ Menna Barreto, 2022).

A partir das diferencas individuais, podemos classificar os individuos que tém
preferéncia em dormir e acordar cedo e que apresentam um bom desempenho fisico e mental
para as suas atividades pela manha em “matutinos”. Aqueles com preferéncia em dormir e
acordar tarde e que apresentam bom desempenho em suas atividades pela tarde ou mesmo no
inicio do periodo noturno sao classificados em “vespertinos”. Ha ainda os individuos que
apresentam uma flexibilidade em se adaptar aos horarios de acordo com as suas necessidades
que sdo classificados como intermedidrios (Horne, Ostberg, 1976; Korczak et al., 2008; Meira
Jretal., 2016).

Levandovski et al. (2013) em seu artigo de revisao relatam que o questionario mais
utilizado para estimar preferéncias de fase em ritmos circadianos, com base na autodescri¢cao
dos participantes, ¢ o Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ) de Horne e Ostberg.

O objetivo deste trabalho foi traduzir, adaptar culturalmente e validar o MEQ para o
portugués do Brasil, avaliando suas propriedades psicométricas em uma amostra representativa
da populagdo brasileira.

METODOLOGIA

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Sao Paulo - Projeto CEP/UNIFESP n: 0892/2018 e aprovado sob o parecer n°
2.877.392. A participacdo na pesquisa foi voluntaria, sendo garantido o anonimato e o sigilo
das informa¢des mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), seguindo os preceitos da Resolucdo n°.466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Morningness-Eveningness Questionnaire — MEQ, ¢ um instrumento construido para
determinar o cronotipo baseado nas preferéncias de determinados periodos de tempo. Ele ¢
composto por 19 questdes que avaliam subjetivamente a preferéncia de horario para levantar e
deitar, praticar atividades fisicas e mentais e nos estados em que a pessoa estaria mais alerta
que ao final propde, uma classificagdo em cinco categorias de cronotipos: vespertino (16 a 30
pontos); moderadamente vespertino (31 a 41 pontos); nenhum tipo (42 a 58 pontos);
moderadamente matutino (59 a 69 pontos) e matutino (70 a 86 pontos).

Participantes

A amostra consistiu em 97 voluntarios, sendo 56 (57,7%) do sexo feminino e 41
(42,3%) do sexo masculino, com idades entre 19 e 83 anos. Os participantes foram recrutados
no Ambulatério de Neuro-Sono do Hospital Sao Paulo.

Procedimentos

Seguindo as diretrizes de Beaton et al. (2000), o processo de adaptacdo envolveu:

a) Traducdo para a lingua portuguesa — o questionario original em inglés foi entregue
a duas pessoas fluentes na lingua inglesa para ser traduzido para o portugués, um
professor de inglés e uma profissional da 4rea de satde, dando origem a duas



b)

d)

e)
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versoes. Essas versdes foram comparadas pelos colaboradores da pesquisa para
uma versao Unica € unanime.

Tradugdo para a lingua inglesa — de acordo com Souza et. al. (2021), a versdo da
tradugdo inicial deve ser avaliada pelo processo de backtranslation — retrotradugao
onde a versdo em portugués foi retraduzida para o inglé€s, para realizagdo da
apreciacdo formal da equivaléncia e adaptacdo das versdes, com a versdo original
do MEQ (Berger et.al., 2004).

Apreciagdo formal de equivaléncia — etapa para determinar a versdo final da
tradugdo para a lingua portuguesa (BR) de cada pergunta.

Prova técnica — teste do questionario em 10 individuos para avaliagdo da clareza.
A figura 1 apresenta a versdo final em portugués do Morningness-Eveningness
Questionnaire (MEQ-BR) que foi aplicada aos voluntarios do ambulatorio do
sono, da disciplina de Neurologia do Hospital Sdo Paulo — SP.

Validacao estatistica: Aplicagdo do questionario na amostra final e analise das
propriedades psicométricas.
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Figura 1 — Versdo final do Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ-BR)

LINIFESP EIWLAPALIJITA.DEE“IJEEIHA HEU['D:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE S20 PAULD =
|
o R EURG. SoNaa= snnu:@
Instrugdes:

1. Paortavor, lela cada pergunta culdadosamenie antes de responder.

2. Responda TODAS a5 perguntas.

3. Responda as quesiies em ordem nemanca.

4. Cada perqunia devera ser respondida Independeniements das outras. MAD
VOile para checar suas resposias.

5. Todas 35 pergunias #m uma selegdo de respostas. Para cada pergunia
Margue SHm uma cniz somente em UMA resposta. Algumas perguntas t2m
N3 e6Cal3 30 INWEE de uma selepdn de respostas. Margue com Uma Chiz no
local apropriads a0 longo da escala.

£. Porfavor, responda cada pergunia da forma mals honesia possivel. Tanto a5
respoEtas quanto o6 reswtados serdo manidos em estrita confid2nsla.

7. Por favor, sinte-s2 3 vortade para fazer Qualsquer comenianos o espags
reservado abalo de cada pergunta.

Moma: RH:

1. Considerandd o s2u fimo, a que horas vood levaniana se vood pudesse escolher?
Manjue o horaro na escala abalxo.

AN EEEEEEEEEEn

= EX g 1] [ 1] 10 1030 Mo
H] [: T -] g 10 11 1z

2. Conskerandd o 58U Mimao, a que horas yvoce Ifa para cama Sormilr se wic2 pudesse
escolhsr?

Marque o horano na escala abalko.
et rrrErryr

] a1 z=m o =2 o] 17X e 1]
] 21 = L] 1] 2z ]

3. Se vooe fiver gue acordar numa determinada hora, o quanto que voce pracisa do
despertator?
W30 preciso o2 jelo nenbum ...
Fraciso um pouco
Praciso
Praciso muRn

NN

Fonte: Proprio autor.
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Figura 1. Continuacio — Versdo final do Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ-BR)

LIMIFESF ESZCOLA PAULISTA DE MEDICINA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE 850 PauLo [ |2 ) ['G';ﬁlj
|
— e e SONo =
4. Com gue facilidade wocd levantana pela manhd tendo dormide em um ambiente
agaquado?
Mapserfanadafacll. . |:|
NS0 8 130 300 eoeeere e []
(1| ]
B MU0 FAEK. ... eeeeess s s e s e emnsresnenaes -
5. Quanio gue vocs se sente dlerta 30 minutos apds ter-se levantado pelas manhds?
T = N -
POUCD @M o ]
Mals ou menos alera. ..., L]
Totameante alerta. o -

£. Como & seu apeifie durant= 3 mela hora apds acordar pela manhd?

Menhum apetite B
POUCD EPEHE. .o N
Com apethe. .. [ ]
Com muto apetite. ... ]
7. Durants @ mela hora depols &e acordar p=ia manhd, o quanto voos s& sente cansada?
MUID CANSA00 ..o, ]
CANSOD. oo eeee e ees oo L]
DEBCANEI0. . .o eeeeeereeees [
Totamente desCansat0......o..oe..eoeeeeeeeeresne ]

B. Se vood estivesse completaments |lvre para programar seu hordso de dommir @ ndo
tivesse nenhum compromissa no dia seguinie, a que hords vocd Irla para a cama,
comparadio ac seu horarie habRual de dormir?

Raramenie [quase nunca) mals tarde do que de COBUME. .o, E
Menos de uma hora depols do horano de costume ...

Uma 3 duas horas mals tande 80 que g COBMME. ... .oo.ooocero e ]
Mals que duas horas Sepois do qua de costume._. ... . ]

9. Imagine que vocé tenha que praticar atividade flslca duas vezes por 58mMana, no
horario das 7 45 8 da manhi. Levando em conta o s2u ftma, como wocd acha que
g2ria o seu desempenho?

Fonte: Proprio autor.
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Figura 1. Continuacio — Versdo final do Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ-BR)

LUINIFESP ESCOLA PAULISTA DE“E;;IEIHA r_]eun:}:_
UNIVERSIDADE FEDERAL DE S0 PAULD :"*.I

10,4 que horas da nofte wocd se semte cansado preclsando domir?
Marque com wm ¥ ou preencha o quadrads referente 3o harario.

30 a0 = el Rk 1= a1
b ] 2 = frL o 1 .4 3

11.Voc2 tem gue ficar santado durante 2 horas para fazer uma prova daficll & cansativa
Se vooR estivesse compietaments IWre para escolher um horano, em qual dos
periodos abalko voos Tana a prova?

5 2% 10N (ENtre ORD & 087 B3 MANNE) oo [ ]
11h 35 13h (entre onze da manhd & UMa 03 @EE) .o N
150 35 17h [enire fres & cInNeD da e} ..o, (]
190 a5 21h [2nire 5848 & NOVE 83 MOME) oo ]
12.Se voce fosse donmir as 11 da noite, quanio vocs estarla cansado?
M40 estana cansado nests hOrAMD.............. []
Estaria um pouco cansado nesie horaro........ [
Ja estarla cansado neste horano.... ... [ ]
Estaria multo cansado neste hordno.........._.. NI

13.Por algem motive voce fol dosmir mals tande do gue de costume, mas na manhd
g2guinte vocd nd3o Bm nenhum NoOrne especiico para &£ levantar. CQual das
siuaphes abako aconiecena com vooa?

Eu acordaria no hosarko de sempre & ndo dormina novamente.. ... ]
EU ACOMEana no HOTAra de SEMEe & 08p0is COCMIEMA..o..o..o..rooooeoeeroeoeen -
EIWEHDMEEEEMWEEWWEMWWETE .......... I:l
Eu acordaria mals tande que no horaro de costume._.__._._._._.._._._._. [ ]

14.Vood 1era que ficar de guarda das 4 35 6 da manhd & nao =m nenfium compromisss
no a3 seguinte. (w3l das akemativas abalo vocé escolhera?

Mao dormida nada até o término final da guanda (6 da manhd) ............... L
Tirara wm cochilo antes das 4 2 dommina gepoés 9as 6 da manhd............ |:|
Dornira b2m antes das 4 e Sormina depols das & 43 manhd......ceeeee |:|
Diormira tudo abé 35 4 da manhd e depols nao dormifa mals................... (]

Fonte: Proprio autor.
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Figura 1. Continuacio — Versdo final do Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ-BR)

LMIFESE ESCOLA PAULISTA DEE&EIHA [_]E-U['D .y
UNIVERSIDADE FEDERAL DE O PALULD ;’-a_l
Ui Discipina 0o Neurologia sono

15.Imagine que vocs tenha Que fazer um grands esforgd NEco por 2 horas num trabatho
pesadn. Se voce estvesss completamante IWTe para planejar o s=u dia, em gual
periodo voo exacutaria o rabalho?

Bh &5 10N (entre ofio & dez da manhd) EI
11h &5 13h j2nire onze da manhi e uma da tame)

15N &5 17h f2nire frés & cinco da tarde) 1
12h a5 21h [2nire s2te & nove da noite) ]

15.Imagine que voce tenha que praticar atividade fisica duas por SEMana, no
horario das 10 35 11 da nolie. Levando em conta o SeU rimo, como woed acha que

£2ria 0 seu desempenho?
Muo bom L]
Eam ]
Ruim ]
Mulio muim ]

17.Imagine que voce possa 2scolher o 52U Norano de rabalho. Vool precisa trabainar
cinco [5) horas comdas por dia & seu rabalhg & bom e bem remuneraco. Quais dnco
hioras cormdas abalm voce escolhera™

o1 2 3 4 5 & ¥ B R WD M I I3 W I IEIT MBI XD N =T DI D0
Mety nobe Meioda hzia ncie

13.Em que hora do 83 vocs acha que e5ta com malor disposigio?

o1 2 3 4 & & T B 9 W0 M AT I3 O OIS WE T WO XN oz D O
Ml ok Meioda ki noie

19.Existem pessoas do tipo madrugador & do Hpo notumo. Qual desses tipos vood acha

que &7
Com ceneza do tpo madrugacar L]
Mals g0 tipo masnigador do que do tipo natuma. ... ... 1
Mals do tipo notmo do que 4o tipo madrugadar............ ]
Com cerneza do tpo nobuma. ]

Fonte: Proprio autor.
Andalises Estatisticas

Para a caracterizacdo da amostra, variaveis continuas foram expressas por meio da
média e desvio padrdo e varidveis categdricas por meio da distribui¢do de frequéncias (tabela
1).

Utilizou-se a estatistica descritiva através da média, o desvio padrdo, a estatistica W
de Shapiro-Wilk e a correlagdo item total (CIT) para as 19 questdes e o escore da escala de
todos os participantes. A estatistica W de Shapiro-Wilk avalia a normalidade da distribuicao,
hipdtese necessaria para selecionar adequadamente testes de significancia (tabela 2).
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A confiabilidade (tabela 3) foi avaliada pelo coeficiente Alfa de Cronbach e Omega
de McDonald. A validade de critério (tabela 4) foi analisada comparando a classificagdo do
MEQ-BR com a avaliagdo de especialistas (Landis, Koch, 1977). A validade de constructo
(figura 1) foi examinada por meio de Andlise Fatorial Exploratéria (AFE) e Analise Fatorial
Confirmatoria (AFC).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 estd demonstrada a distribui¢do dos participantes cuja amostra consistiu
em 97 participantes (anexo 3), 56 (57,7%) pessoas do sexo feminino, 41 (42,3%) do sexo
masculino. 31 (32,0%) tinham menos de 40 anos, 36 (37,1%) de 40 a 60 e 30 (30,9%) tinham
mais de 60 anos. A média de idades dos participantes foi de 49,0+17,9 anos, sendo que o grupo
feminino tinha, em média, 46,6+18,6 anos ¢ o masculino 52,2+16,6 anos, a diferenca, no
entanto, nao foi significante (p = 0,132).

Considerando o escore da MEQ, o valor médio foi de 56,5+10,6 pontos. No grupo
feminino o valor médio do escore foi 55, 9+10,7 pontos e no masculino foi 57,4+10,7 pontos,
a diferenca, no entanto, ndo foi significante (p = 0,483).

Considerando o cronotipo dos participantes, avaliado pelo escore da escala MEQ,
observa-se que 12 (12,4%) foram classificados como matutino (M), 32 (33,0%) como
moderadamente matutino (MM), 11 (11,3%) como moderadamente vespertino (MV) e 42
(43,3%) como nenhum tipo (N).

Na avaliagdo do especialista foi constatado o “atraso de fase” em 18 participantes
(18,6%) (quadro 1).

Os resultados sugerem que o MEQ-BR ¢ um instrumento confidvel e vélido para
avaliar cronotipos na populacdo brasileira. A confiabilidade encontrada foi semelhante a de
estudos internacionais (Horne & Ostberg, 1976; Levandovski et al., 2013).

A adaptagdo cultural garantiu equivaléncia semantica e idiomatica, permitindo que o
questionario fosse compreendido de maneira clara pelos participantes. A validade de critério,
confirmada pela correlagdo com a avaliagdo de especialistas, reforca a precisdo do instrumento.

Tabela 1 — Distribuicdo dos participantes por sexo, idade, cronotipo e atraso de fase.

Amostra 97(100,0) 41(42,3) 56(57,7)

Idade

<40 31(32,0) 10 (24,4) 21(37,5)

40 a 60 36 (37,1) 17 (41,5) 19 (33,9)

> 60 30 (30,9) 14 (34,1) 16 (28,6)

MédiatDP 49,0+£17,9 52,2+16,6 46,6+18,6 0,132®
Escore MEQ

MédiaxDP 56,5£10,6 57,4£10,7 55,9£10,7 0,483®
Cronotipo

M 12 (12,4) 6 (14,6) 6 (10,7)

MM 32(33,0) 14 (34,1) 18 (32,1)

MV 11(11,3) 5(12,2) 6 (10,7) 0,881
N 42 (43,3) 16 (39,0) 26 (46,4)

Classif. Especialista

Matutino 79 (81,4) 36 (87,8) 43 (76,8)

Vespertino 18 (18,6) 5(12,2) 13 (23,2) 0,265®
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Fonte: Proprio autor.

Quadro 1. Atraso de fase segundo avaliagdo do especialista.

Classificacao Classificacao pelo
pelo MEQ Especialista com
"atraso de fase"

M 12 1
MM 32 3
N 43 6
MV 11 8
Total 98 18

Fonte: Proprio autor.

A partir da avaliagdo das propriedades psicométricas, o presente questionario
traduzido e adaptado para o portugués (Brasil — BR), apresentou valores de confiabilidade
adequados, conforme aponta o estudo de Azevedo (2013) para a Correlagdo Item-Total (CIT),
em que nenhuma questao foi excluida apesar de observarmos valores da CIT abaixo de 0,20 na
Q2 e na Q14. O fato ¢ que os valores da CIT correspondem a correlagdo entre a questdo e o
escore da escala, podendo ser utilizada como uma medida da consisténcia interna da escala.
Outra razao para a ndo exclusao da Q2 e da Q14 esta na relagdo diretamente proporcional entre
os valores da CIT e valor do coeficiente Alfa (o) de Cronbach como um todo (tabela 2).

Tabela 2 — Média, desvio padrio, estatistica de Shapiro Wilk e CIT.

Itens Meédia DP w p CIT
Q1 33 1.0 0.895 <0,001 0.572
Q2 33 0.9 0.872 <0,001 0.353
Q3 2.4 1.0 0.869 <0,001 0.349
Q4 2.9 0.9 0.839 <0,001 0.308
Q5 32 0.9 0.802 <0,001 0.464
Q6 2.4 0.9 0.878 <0,001 0.235
Q7 2.6 0.9 0.875 <0,001 0.426
Q8 2.8 1.0 0.836 <0,001 0.370
Q9 2.8 0.9 0.865 <0,001 0.348

Q10 33 1.0 0.877 <0,001 0.443

Q11 44 2.1 0.748 <0,001 0.649

Q12 2.3 1.6 0.854 <0,001 0.162

Q13 2.4 1.2 0.839 <0,001 0.227

Q14 2.5 1.1 0.850 <0,001 0.185

Q15 33 0.9 0.721 <0,001 0.594

Q16 2.4 1.0 0.862 <0,001 0.309

Q17 34 1.2 0.886 <0,001 0.403

Q18 34 0.9 0.867 <0,001 0.598

Q19 33 2.1 0.864 <0,001 0.442

Escore 56.6 10.6 0.984 0,289 1

Henze Zirkler’s multivariate normality test (p<0,001)
Fonte: Proprio autor.

Confiabilidade
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O Alfa (o) de Cronbach avalia a consisténcia interna fornecendo uma estimativa segura
para julgar a confiabilidade do questionario, estimando, qudo satisfatoriamente os itens do
instrumento refletem o mesmo construto, de modo a produzir resultados semelhantes, ao
analisar a maneira como os resultados sdo consistentes para diferentes itens de um mesmo
construto dentro da medida (Azevedo, 2013; Wagner et al., 2021). Da mesma forma, o Omega
() de McDonald traduz confiabilidade. Em ambos os testes “a” ¢ “®” os valores obtidos no
presente estudo foram considerados adequados pois os valores muito proximos e elevados
indicam boa confiabilidade pelos dois indicadores. Essa confiabilidade adequada pode ser
reforcada uma vez que a exclusdo de qualquer um dos itens ndo agregou ganho importante no
nivel de confiabilidade (tabela 3).

Tabela 3 — Estatisticas de consisténcia interna para a escala e se algum item for eliminado.

(a) Cronbach (o) McDonald
Nenhum 0.800 0.822
Q1 0.780 0.804
Q2 0.792 0.817
Q3 0.792 0.815
Q4 0.795 0.818
Q5 0.788 0.810
Q6 0.798 0.822
Q7 0.789 0.811
Q8 0.791 0.815
Q9 0.793 0.817
Q10 0.788 0.814
Q11 0.768 0.799
Ql12 0.810 0.826
Q13 0.799 0.822
Ql4 0.801 0.825
Q15 0.781 0.804
Q16 0.794 0.819
Q17 0.789 0.813
Q18 0.781 0.803
Q19 0.792 0.812

Fonte: Proprio autor.
Validade de Critério

Para a validade de critério (tabela 4), utilizou-se a medida da correlagdo bisserial, que
consiste na relagdo entre pontuagdes de um determinado instrumento e algum critério externo
exibindo a correlacdo do resultado de um item do questionario com o resultado do mesmo
questionario, que neste caso foi a indicacdo do atraso de fase pelo especialista, o qual, segundo
a classificacdo internacional dos distirbios do sono, ¢ um disturbio do ciclo circadiano
“caracterizado pelo atraso em iniciar o sono, em habitualmente pelo menos 2 horas, além de
dificuldade de despertar em hordrios convencionais ou socialmente determinados” (Sguillar,
Caparroz, 2017). Os resultados indicaram a concordancia esperada de que individuos
classificados como “vespertinos” tendem a exibir, em média, escore MEQ mais baixos do que
individuos classificados como “matutinos.’
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A correlacdo entre os escores do MEQ-BR e a classificagdo de especialistas foi
significativa (r = -0,43, p < 0,001), indicando que individuos classificados como vespertinos
pelos especialistas tendiam a apresentar escores mais baixos no questionario.

Tabela 4 — Correlagdes com a classificagdo do especialista.
Classificagdo Especialista (1=Atraso de fase)

Correlagdo p Kappa
Q1 -0,28 0,005
Q2 -0,39 <0,001
Q3 -0,26 0,010
Q4 -0,11 0,299
Q5 -0,08 0,453
Q6 -0,16 0,128
Q7 -0,21 0,037
Q8 -0,20 0,050
Q9 -0,02 0,856
Q10 -0,32 0,001
Ql1 -0,44 <0,001
Q12 -011 0,268
Q13 -0,22 0,031
Q14 -0,17 0,104
Q15 -0,23 0,025
Ql6 -0,25 0,014
Q17 -0,11 0,299
Q18 -0,25 0,013
Q19 -0,11 0,275
Escore -0,43 <0,001
Class Escala (1=MV) 0,49 <0,001 0,48

Fonte: Proprio autor.
Validade de Constructo
A Andlise Paralela de Horn (figura 2) indicou uma estrutura fatorial adequada. A

Andlise Fatorial Confirmatdria demonstrou bom ajustamento aos dados (RMSEA = 0,06; CFI
=0,92; TLI = 0,91), confirmando a validade estrutural do questionario.
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Figura 2 — Scree plot da Analise Paralela de Horn.
Fonte: Proprio autor.

CONCLUSAO

A tradu¢do do Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ) para a lingua
portuguesa do Brasil (MEQ-BR), apresentou boas propriedade psicométricas confirmadas por
um nivel adequado da confiabilidade, da validade de critério e da validade do constructo.

As equivaléncias semantica, cultural, conceitual e idiomdtica foram realizadas de
foram satisfatdria e tiveram boa compreensao das pessoas avaliadas.

Nao houve necessidade de mudanca na comunicacao visual do questionario.
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