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RESUMO. A microbiota cutdnea desempenha um papel fundamental na manuteng¢do da
homeostase, da integridade da barreira e da protecdo da pele. Nesse contexto, os conservantes
sdo amplamente empregados em formulagdes cosméticas para controlar o crescimento
microbiano e garantir a seguranga e estabilidade dos produtos. Este estudo teve como objetivo
realizar uma revisdo narrativa sobre a influéncia dos conservantes utilizados em produtos
cosméticos sobre a microbiota cutdnea, considerando suas principais classes, mecanismos de
acdo, efeitos sobre microrganismos residentes e fatores relacionados a formulagdo e as
condi¢des de exposicao. A andlise das publicagdes selecionadas evidenciou que os efeitos dos
conservantes podem variar de acordo com sua composi¢ao, concentracdo, veiculo, tempo de
exposicdo e caracteristicas da formulacdo. Embora alguns estudos tenham identificado
alteracdes em determinados microrganismos, as evidéncias disponiveis ndo sustentam que o
uso de conservantes necessariamente resulte em disbiose da microbiota cutdnea. Além disso,
estudos com formulacdes cosméticas completas indicam que a atividade antimicrobiana
observada experimentalmente nem sempre resulta em alteragdes detectaveis no microbioma
cutaneo. Conclui-se que o impacto dos conservantes sobre a microbiota cutdnea ¢ multifatorial,
destacando a importancia do desenvolvimento de formulagdes que conciliem seguranca
microbioldgica e preservagdo da microbiota cutanea.

Palavras-chave: Microbiota cutidnea; conservantes cosméticos; cosméticos; microbioma
cutaneo.

ABSTRACT. Skin microbiota plays a fundamental role in maintaining homeostasis, barrier
integrity, and skin protection. In this context, preservatives are widely used in cosmetic
formulations to control microbial growth and ensure product safety and stability. This study
aimed to conduct a narrative review of the influence of preservatives used in cosmetic products
on skin microbiota, considering their main classes, mechanisms of action, effects on resident
microorganisms, and factors related to formulation and exposure conditions. The analysis of
the selected publications showed that the effects of preservatives may vary according to their
composition, concentration, vehicle, exposure time, and formulation characteristics. Although
some studies have identified changes in specific microorganisms, the available evidence does
not support the conclusion that preservative use necessarily results in skin microbiota dysbiosis.
Furthermore, studies using complete cosmetic formulations indicate that antimicrobial activity
observed under experimental conditions does not always result in detectable changes in the skin
microbiome. Overall, the impact of preservatives on skin microbiota is multifactorial,
highlighting the importance of developing formulations that combine microbiological safety
with preservation of skin microbiota.
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INTRODUCAO

A pele humana constitui uma importante interface entre o organismo € o ambiente
externo, exercendo fung¢des essenciais de protegao fisica, quimica e imunologica. Além de sua
estrutura formada pela epiderme, derme e anexos cutineos, a superficie da pele abriga uma
comunidade diversificada de microrganismos, incluindo bactérias, fungos, virus e outros
organismos. Essa comunidade, denominada microbiota cutinea, estabelece uma relagdo
dindmica com o hospedeiro e desempenha fung¢des importantes para a manutencdo da
homeostase e da saude da pele (Luna, 2020; Flowers; Grice, 2020).

A composi¢cdo da microbiota cutanea ndo ¢ uniforme em todo o organismo,
apresentando variagdes de acordo com a regido anatdmica, caracteristicas fisico-quimicas do
local, idade, condi¢des ambientais e outros fatores relacionados ao hospedeiro (Figura 1). Entre
os grupos bacterianos frequentemente encontrados na pele estdo espécies dos gé€neros
Cutibacterium, Corynebacterium e Staphylococcus, cuja distribuicdo pode variar entre
diferentes nichos cutaneos (Callewaert et al., 2020; Luna, 2020). Essa diversidade permite que
a microbiota se adapte as diferentes condi¢des presentes na superficie da pele e estabeleca
interagdes continuas tanto com outros microrganismos quanto com as células do hospedeiro.

Figura 1 — Microbiota cutinea e sua fun¢do na manuten¢do da homeostase da pele.
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Fonte: Biorender (2026).

Além de sua fungdo como comunidade residente, a microbiota participa ativamente da
manutencdo da barreira cutdnea e da protecdo contra microrganismos potencialmente
patogénicos. As interagdes entre microrganismos e células epiteliais e imunologicas contribuem
para a regulacdo das respostas imunes e para a manutencdo de um ambiente desfavoravel a
colonizacdo excessiva por agentes patogénicos (Flowers; Grice, 2020; Boxberger et al., 2021).
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Dessa maneira, a microbiota cutinea ndo deve ser considerada apenas um conjunto de
microrganismos presentes na superficie da pele, mas um componente funcional do sistema
cutaneo. O equilibrio entre o hospedeiro e sua comunidade microbiana pode, entretanto, ser
alterado por fatores intrinsecos e extrinsecos. Idade, localizacdo anatdmica, condigdes
fisioldgicas, habitos de higiene, ambiente e exposicao a diferentes produtos de uso topico
podem influenciar a composi¢do e a atividade da microbiota cutanea (Callewaert et al., 2020;
Boxberger et al., 2021). Alteragdes na homeostase podem resultar na chamada disbiose,
caracterizada por mudancgas na constituicdo ou na fun¢do da comunidade microbiana, estando
associadas a diferentes condi¢cdes dermatologicas e alteracdes da funcdo da barreira cutdnea
(Flowers; Grice, 2020; Yang et al., 2022).

Sob esse viés, os produtos cosméticos tém despertado crescente atencdo devido a sua
utilizacdo frequente e aplicacdo direta sobre a superficie da pele. Formula¢des cosméticas
apresentam uma composi¢do complexa, podendo conter emulsificantes, tensoativos,
fragrancias, lipidios, agentes umectantes, antioxidantes, ativos € conservantes. A interagdo entre
esses componentes € a microbiota cutdnea pode modificar as condi¢cdes do microambiente da
pele e, consequentemente, influenciar a composicao e o equilibrio da comunidade microbiana
(Carvalho et al., 2023). A relagdo entre cosméticos e microbiota € particularmente relevante
porque diferentes ingredientes podem apresentar propriedades capazes de interferir no
crescimento ou na sobrevivéncia dos microrganismos presentes na pele. Estudos indicam que
produtos cosméticos podem potencialmente modificar o equilibrio da microbiota cutanea,
embora a magnitude e a dire¢do dessas alteracdes dependam do produto, da regido anatdmica,
das caracteristicas da populagdo avaliada e da metodologia utilizada para investigar o
microbioma (Carvalho et al., 2023). Assim, a avaliacdo do impacto dos cosméticos sobre a
microbiota deve considerar ndo apenas os ingredientes individualmente, mas também a
formulagdo como um sistema.

Entre os componentes das formulagdes cosméticas, os conservantes apresentam
particular importancia. Esses compostos sdo empregados para controlar o crescimento de
microrganismos que podem contaminar os produtos durante sua fabrica¢do, armazenamento e
utilizagdo. A presencga de dgua e de diferentes componentes organicos em muitas formulagdes
pode proporcionar condi¢des favordveis ao desenvolvimento microbiano, tornando a
conservagdo microbioldgica fundamental para a manutencdo da qualidade e seguranca dos
produtos cosméticos (Halla et al., 2018). Entretanto, a mesma atividade antimicrobiana que
torna os conservantes importantes para a estabilidade microbioldgica dos produtos pode
levantar questionamentos quanto aos seus possiveis efeitos sobre os microrganismos residentes
da pele. A preocupacdo esta relacionada principalmente a possibilidade de determinados
conservantes apresentarem atividade tanto contra microrganismos contaminantes ou
potencialmente patogénicos quanto contra espécies comensais que participam da manutencao
da homeostase da pele. Essa questdo tem sido discutida na literatura, especialmente em relagao
a capacidade de alguns conservantes utilizados em produtos topicos de afetar a microbiota
(Richter; Wohlrab, 2023).

E importante destacar, entretanto, que a atividade antimicrobiana nio significa
necessariamente alteragcdo relevante no microbioma. Os resultados obtidos em experimentos in
vitro podem ndo representar integralmente o comportamento de um produto quando aplicado
sobre a pele humana. A concentragdo do conservante, o tempo de contato, o veiculo, o pH, a
combinagdo com outros ingredientes, a frequéncia de aplicacdo e as caracteristicas individuais
da pele podem influenciar a resposta (Carvalho et al., 2023; Richter; Wohlrab, 2023). Dessa
forma, a avaliagcdo dos possiveis efeitos dos conservantes sobre a microbiota deve considerar
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ndo apenas sua atividade antimicrobiana isolada, mas também as condi¢des de exposicdo e as
caracteristicas da formulagdo e do ambiente cutaneo.

Essa diferenca pode ser observada quando se comparam estudos realizados com
conservantes isolados e investigacdes conduzidas com formulagdes cosméticas completas.
Enquanto alguns experimentos demonstram atividade antimicrobiana significativa contra
espécies residentes, estudos in vivo sugerem que a utilizacao de formulac¢des contendo sistemas
conservantes nem sempre resulta em alteragdes significativas na composicao global do
microbioma cutaneo (Murphy et al., 2021). Dessa forma, a avaliagdo do impacto dos
conservantes deve considerar o contexto de exposicdo e as condigdes reais de utilizagdo do
produto.

Outro aspecto importante ¢ a seletividade da acdo antimicrobiana. Idealmente, um
sistema conservante deve controlar microrganismos capazes de comprometer a seguranga € a
estabilidade do produto sem provocar alteragdes desnecessarias nos microrganismos associados
a homeostase da pele. Essa perspectiva tem contribuido para o desenvolvimento do conceito de
formulagdes microbiome-friendly, que busca conciliar a seguranca microbiologica dos produtos
com a preservac¢do do equilibrio da microbiota cutanea (Carvalho et al., 2023).

O desenvolvimento de produtos compativeis com o microbioma representa, portanto,
um desafio para a induastria cosmética. A avaliacdo desses produtos requer metodologias
capazes de caracterizar adequadamente as alteracdes microbianas e considerar as diferengas
entre regides da pele, individuos e condi¢des experimentais. Além disso, a diversidade de
métodos utilizados nos estudos dificulta a comparacdo direta entre resultados e evidencia a
necessidade de abordagens mais padronizadas para avaliar a interagdo entre cosméticos e
microbiota (Boxberger et al., 2021; Carvalho et al., 2023).

Nesse cendrio, compreender os possiveis efeitos dos conservantes sobre a microbiota
cutanea ¢ relevante ndo apenas para o desenvolvimento de produtos mais compativeis com a
fisiologia da pele, mas também para estabelecer um equilibrio entre seguranga microbioldgica,
eficicia conservante e preservacdo dos microrganismos residentes. A literatura disponivel
apresenta resultados distintos, dependendo do conservante avaliado, sua concentragdo, do
modelo experimental e da formulacdo em que estd inserido, justificando a necessidade de
analisar criticamente as evidéncias disponiveis. Neste contexto, este presente estudo teve por
objetivo analisar a influéncia dos conservantes presentes em produtos cosméticos sobre a
microbiota cutinea, considerando suas principais classes, mecanismos de acdo, efeitos sobre os
microrganismos residentes e a influéncia de fatores relacionados a formulagdo e as condigdes
de exposicao.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura com o objetivo de reunir e discutir as
evidéncias disponiveis sobre o impacto dos conservantes utilizados em produtos cosméticos
sobre a microbiota cutdnea. A busca bibliografica foi realizada na base PubMed/MEDLINE
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/), considerando publicagdes disponiveis até agosto de 2026.
A estratégia de busca combinou termos relacionados a microbiota cutanea, produtos cosméticos
e conservantes, utilizando os operadores booleanos OR e AND: ("skin microbiota" OR "skin
microbiome" OR "cutaneous microbiota" OR "cutaneous microbiome") AND (cosmetic OR
"cosmetic product"” OR "personal care product” OR "skin care product") AND (preservative
OR "cosmetic preservative" OR "antimicrobial preservative" OR "preservative system"). A
busca identificou 13 publicagdes relevantes e, apds a triagem dos titulos e resumos, foram
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selecionadas aquelas que abordavam a relacdo entre conservantes ou sistemas conservantes
utilizados em produtos cosméticos e formulacdes topicas e a microbiota cutanea. Foram
considerados artigos originais, estudos experimentais, ensaios clinicos e revisdes da literatura
relevantes para o objetivo desta revisdo narrativa. As publicagdes selecionadas foram analisadas
qualitativamente quanto ao tipo de conservante ou sistema conservante, modelo experimental,
formulagdo, microrganismos avaliados e principais resultados. Devido a heterogeneidade dos
estudos incluidos, os achados foram organizados e discutidos de forma narrativa e comparativa,
sem realiza¢cdo de meta-analise (Figura 2).

Figura 2 — Estratégia de busca e selegdo das publicagdes incluidas na revisdo narrativa.

1. BUSCA BIBLIOGRAFICA
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Fonte: Biorender (2026).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca bibliografica realizada no PubMed/MEDLINE, utilizando termos
relacionados a microbiota cutanea, produtos cosméticos e conservantes, identificou 13
publicagdes relevantes para esta revisdo narrativa. As publicacdes apresentaram diferentes
desenhos experimentais. Observou-se também diversidade quanto aos conservantes avaliados,
as formulagdes, aos microrganismos estudados, as condigdes de exposi¢do e aos métodos
empregados para a caracterizacdo da microbiota cutanea.

As publicagdes selecionados e identificados nessa busca podem ser divididos em
diferentes grupos de acordo com sua relacdo com o tema (Tabela 1). Alguns avaliaram
diretamente a atividade de conservantes sobre microrganismos residentes da pele, como os
trabalhos de Pinto ef al. (2021) e Zhang et al. (2023). Outros investigaram o efeito de sistemas
conservantes incorporados a formulagdes cosméticas completas sobre o microbioma cutaneo
em condi¢des de uso, como Murphy et al. (2021) e Wagner et al. (2024). Estudos adicionais
avaliaram ingredientes com potencial conservante, estratégias de protecdo de microrganismos
ou formulagdes desenvolvidas com o objetivo de preservar ou favorecer o microbioma cutaneo.

Em suma, os estudos ndo sustentam uma relacdo simples entre a presenca de
conservantes e a ocorréncia de disbiose. Embora determinados conservantes apresentem
atividade significativa contra microrganismos cutdneos em condi¢des experimentais, essa
atividade nem sempre resulta em alteragdes detectaveis da comunidade microbiana quando os
conservantes estdo incorporados a formulagdes completas e utilizados sobre a pele humana.

Tabela 1 — Caracteristicas e principais achados das publicagdes selecionadas para a revisdo narrativa.

Autor (ano) Conservante / Modelo/amostra Principais achados
intervencio
Ram; Dastager Agentes Revisdo sobre microbioma Antimicrobianos podem reduzir
(2019) antimicrobianos e cutaneo a diversidade do microbioma cutaneo
conservantes

Pinto et al. (2021) A atividade dos conservantes varia

entre espécies, sugerindo seletividade

11 sistemas
conservantes em
cosméticos

C. acnes, S. epidermidis e S.
aureus; pele 3D
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Bernard et al.
(2021)

Murphy et al.
(2021)

Luz-Veiga et al.
(2023)

Zhang et al. (2023)
Santamaria et al.
(2023)
Wyzga et al. (2023

Wagner et al.
(2024)

Sikora et al. (2025)
Celikoglu et al.

(2025)

Santos et al. (2026

Funatsu et al.
(2026)

Hinoline® (hinokitiol =~ Microrganismos utilizados Combinagao apresentou
+ acido levulinico)  em testes antimicrobianos e atividade antimicrobiana e
formulagdes cosméticas potencial conservante
Sistemas conservantes Estudos in vivo com Formulagdes conservadas nao
em formulagdes voluntarios alteraram significativamente
cosméticas completas 0 microbioma in vivo
Canabidiol (CBD) e Bactérias, biofilmes, CBD e CBG apresentaram atividade
cannabigerol (CBG)  queratindcitos e microbiota antimicrobiana; CBG mostrou potencial
cutanea conservante avaliada
9 conservantes 77 isolados de S. epidermidis
utilizados em provenientes de 46 Algu ns conservantes apres.entargrr}
cosmeéticos leave-on individuos saudaveis forte atividade contra §. epidermidis
Produtos microbiome- 14 voluntarios; aplicacao L . .
supporting versus facial Formulagao m.zcroi).zome—supportzng
T . — aumentou a diversidade bacteriana
Leucidal®, E. coli, E. faecalis, S. aureus, Altas concentragdes apresentaram
conservante natural  S. enterica e P. aeruginosa atividade contra diferentes espécies, com
derivado de rabanete menor seletividade
Produtos de skincare Voluntarias; microbioma . . .
com conservantes el leerentgs regimes de S{czncare poderr
Versus sem modificar o microbioma facial
conservantes
Emulsdo contendo Formulagdes topicas Encapsulacdo preservou a viabilidade
conservante + contendo bactérias bacteriana na presenga de conservante
microsferas de whey provenientes do whey
Etanol 12% em creme Modelo de pele suina e Etanol 12% ndo causou alteragdes
hidratante pacientes com dermatite cuténeas adversas significativas
atopica
Diferentes Revisdo da literatura Concentragao, ingredientes e
ingredientes propriedades da formulagao influenciam
cosméticos, incluindo 0 microbioma
conservantes
PS-B1 com e sem 12 cepas de Staphylococcus o .
conservante e 7 de C. acnes O conservante inibiu bactérias em alta

concentragdes, enquanto sua auséncia
favoreceu algumas espécies de
Staphylococcus

Fonte: Dados da pesquisa.

Conservantes e atividade antimicrobiana sobre microrganismos residentes

Os estudos experimentais incluidos nesta revisdo demonstram que os conservantes
utilizados em produtos cosméticos podem apresentar atividade significativa contra
microrganismos associados a pele. Entretanto, a intensidade e o espectro dessa atividade
dependem do conservante, da espécie microbiana, da concentragdo utilizada e das condi¢des
experimentais. Pinto et al. (2021) avaliaram 11 sistemas conservantes frente a Cutibacterium
acnes, Staphylococcus epidermidis e Staphylococcus aureus, utilizando ensaios in vitro e
modelos tridimensionais de pele. Os autores observaram diferentes padrdes de susceptibilidade
entre as espécies. Algumas combinacdes apresentaram forte atividade contra S. aureus sem
inibir simultaneamente S. epidermidis, enquanto outras combinagdes foram consideradas mais
adequadas para formulagdes destinadas a preservacdo da eubiose cutdnea. Esses resultados
indicam que diferentes sistemas conservantes podem apresentar perfis distintos de atividade
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sobre microrganismos associados a pele, evidenciando que a avaliagdo de sua eficicia ndo deve
considerar apenas a intensidade da ag@o antimicrobiana, mas também sua seletividade.

Essa questdo ¢ particularmente relevante porque a fun¢ao priméria de um conservante
¢ impedir o crescimento de microrganismos capazes de comprometer a seguranga € a
estabilidade do produto. Entretanto, quando a formulagdo ¢ aplicada sobre a pele, a atividade
residual do conservante pode entrar em contato com microrganismos residentes. O estudo de
Zhang et al. (2023) reforca essa preocupacdo ao avaliar nove conservantes utilizados em
produtos cosméticos leave-on contra 77 isolados de S. epidermidis provenientes de 46
individuos saudaveis. Os autores identificaram mais de 17 tipos de sequéncia entre os isolados,
indicando variabilidade entre as cepas, € observaram que, para alguns conservantes, as
concentragdes maximas permitidas eram superiores as concentragdes necessarias para inibir o
crescimento bacteriano. Além disso, sob determinadas condi¢cdes experimentais, dois
conservantes foram capazes de eliminar completamente aproximadamente 10” UFC/mL de S.
epidermidis em menos de uma hora.

Esses resultados sdo particularmente relevantes porque S. epidermidis ¢ um
componente frequente da microbiota cutanea, indicando que determinados conservantes podem
apresentar atividade contra microrganismos residentes, pelo menos sob as condicdes
experimentais avaliadas. No entanto, esses achados ndo significam necessariamente que 0s
mesmos efeitos ocorrerdo durante o uso dos produtos. A concentracdo do conservante
efetivamente disponivel na superficie da pele, sua disponibilidade na formulagdo, o veiculo, o
tempo de contato e as caracteristicas da microbiota podem modificar substancialmente sua
atividade antimicrobiana. Assim, os estudos de Pinto et al. (2021) e Zhang et al. (2023)
evidenciam principalmente a necessidade de considerar ndo apenas se um conservante
apresenta atividade antimicrobiana, mas também quais microrganismos sdo afetados, em quais
concentragdes e sob quais condi¢des de exposi¢ao.

Do efeito antimicrobiano in vitro ao efeito sobre o microbioma in vivo

Uma das principais evidéncias identificadas nesta revisdo ¢ a diferenca entre a
atividade antimicrobiana demonstrada em condigdes experimentais e o efeito observado sobre
o microbioma durante o uso de formulagdes cosméticas. Essa diferenga ¢ evidenciada por
Murphy et al. (2021), que investigaram o impacto de diferentes sistemas conservantes
incorporados a formulagdes cosméticas completas. O trabalho reuniu quatro estudos in vivo,
envolvendo diferentes tipos de produtos, sistemas de conservagdo e periodos de aplicagdo.
Apesar da atividade antimicrobiana dos conservantes observada in vitro e em formulagdes, os
autores nao identificaram impacto significativo sobre o microbioma cutaneo nas condi¢des de
uso avaliadas.

Esse resultado estabelece um contraste importante com os estudos de Pinto et al.
(2021) e Zhang et al. (2023). Enquanto esses estudos demonstraram que determinados
conservantes podem inibir ou eliminar microrganismos associados a pele sob condigdes
experimentais, Murphy et al. (2021) demonstraram que essa atividade ndo necessariamente se
traduz em alteracdo detectdvel da comunidade microbiana quando o conservante estd
incorporado a uma formulagdo completa e ¢ utilizado sob condic¢des reais de aplicacdo. Essa
diferenca pode estar relacionada a complexidade da matriz cosmética, uma vez que ingredientes
como surfactantes, emulsificantes, lipidios, polimeros e outros componentes podem modificar
a disponibilidade do conservante.
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Além disso, a superficie cutanea apresenta caracteristicas que nao sdo completamente
reproduzidas por ensaios microbiologicos simplificados, incluindo varia¢des de pH, hidratagao,
secre¢do sebdcea, integridade da barreira fisica e disponibilidade de nutrientes. Dessa maneira,
a presenca de atividade antimicrobiana em um conservante ndo deve ser interpretada
isoladamente como evidéncia de disbiose. Os resultados de Murphy et al. (2021) indicam,
portanto, que a avaliagdo dos efeitos dos conservantes sobre a microbiota deve considerar as
condi¢des reais de exposicdo e a complexidade do ambiente cutaneo.

Conservantes, formulacées cosméticas e composicio do microbioma

Além da agdo de conservantes isolados, os estudos incluidos indicaram que a propria
composi¢ao das formulagdes cosméticas pode influenciar a microbiota cutdnea. Essa evidéncia
amplia a interpretagdo dos estudos anteriores, pois demonstra que possiveis alteragdes do
microbioma ndo podem ser atribuidas automaticamente a um tnico ingrediente. Santamaria et
al. (2023) realizaram um estudo randomizado, duplo-cego, com 14 voluntarios saudédveis entre
23 e 45 anos, que utilizaram produtos considerados microbiome-supporting em uma regido da
face e produtos convencionais na regido contralateral durante trés semanas. O microbioma foi
avaliado por sequenciamento do gene 16S rRNA. O uso dos produtos microbiome-supporting
aumentou significativamente o niimero de espécies bacterianas detectadas e a diversidade
microbiana, além de apresentar melhorias em alguns parametros fisicos da pele.

Essa questdo também ¢ relevante para a interpretagdo do estudo de Wagner et al.
(2024), no qual os autores compararam, em um estudo randomizado, duplo-cego e split-face,
regimes de skincare contendo conservantes e regimes sem conservantes em 26 mulheres. A
composicdo do microbioma facial foi avaliada por sequenciamento de 16S rRNA, sendo
observadas diferengas nas relagdes entre determinados grupos bacterianos e parametros de
qualidade da pele entre os regimes. O regime sem conservantes apresentou maior nimero de
correlagdes significativas entre alteracdes bacterianas e pardmetros cutaneos.

No entanto, esses dados experimentais ndo permitem considerar o conservante como
unico responsavel pelas diferencas evidenciadas, uma vez que alteracdes nos demais
componentes da formula¢do também podem contribuir para os efeitos observados sobre o
microbioma. Da mesma forma, diferencas na frequéncia de aplicagdo e nas caracteristicas dos
produtos podem influenciar a exposi¢do microbiana. Portanto, os resultados devem ser
interpretados considerando o conjunto da formulagdo e o regime de uso, e ndo o conservante de
forma completamente isolada.

Novas estratégias de conservaciao

Diante das evidéncias de que a atividade antimicrobiana, isoladamente, ndo ¢
suficiente para definir a compatibilidade de um sistema conservante com a microbiota, alguns
dos estudos selecionados investigaram alternativas aos conservantes convencionais. Bernard et
al. (2021) desenvolveram a Hinoline®, uma combinacdo baseada em produtos de origem
renovavel, incluindo hinokitiol e 4cido levulinico. A partir da avaliagao de extratos naturais, os
autores identificaram atividade bactericida e antifungica e posteriormente demonstraram
atividade antimicrobiana complementar e efeitos sinérgicos da combinacdo. A Hinoline®
também apresentou atividade conservante em testes de microdesafio, sendo proposta como
alternativa natural para produtos cosméticos.
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Entretanto, a origem natural de um ingrediente ndo significa necessariamente que ele
seja compativel com a microbiota. O estudo de Wyzga et al. (2023), por exemplo, avaliou o
Leucidal®, um conservante de origem natural, ¢ demonstrou atividade antimicrobiana contra
diferentes espécies bacterianas. Em concentragdes mais elevadas, sua atividade tornou-se mais
ampla, indicando que a substituicdo de conservantes convencionais por ingredientes naturais
ndo elimina a necessidade de avaliar seu espectro de ag¢do e possiveis efeitos sobre
microrganismos residentes.

Luz-Veiga et al. (2023) apresentam outra alternativa ao investigar CBD e CBG como
agentes antimicrobianos e potenciais ingredientes conservantes. Ambos demonstraram
atividade contra bactérias planctonicas e biofilmes, enquanto o CBG também atendeu aos
critérios do teste USP 51 para eficacia antimicrobiana. A formulacdo avaliada ndo apresentou
impacto negativo detectavel sobre a microbiota cutanea. Em conjunto, esses estudos indicam
que diferentes estratégias podem ser exploradas para obter eficdcia antimicrobiana, mas
também refor¢cam que a avaliacdo da compatibilidade com a microbiota deve acompanhar o
desenvolvimento de novos sistemas de conservagao.

Estratégias para a preservaciao de microrganismos ou componentes benéficos

Além da substituicdo de conservantes, outra estratégia identificada na literatura
consiste em manter a fun¢do de conservacdo e, simultaneamente, desenvolver tecnologias
capazes de proteger componentes biologicamente ativos. Essa abordagem representa um
avango em relacdo a simples busca por ingredientes alternativos, pois procura compatibilizar a
seguranca microbiologica da formulagdo com a preservagdo de microrganismos ou
componentes de interesse. Sikora et al. (2025) desenvolveram microesferas de alginato
contendo whey 4acido como fonte de bactérias potencialmente probidticas. As microesferas
foram incorporadas a uma emulsdo cosmética contendo sistema conservante. Enquanto o whey
ndo encapsulado perdeu completamente a viabilidade bacteriana ap6s 30 dias, o sistema
encapsulado manteve aproximadamente 4,92 + 0,9 log UFC/g de bactérias viaveis apds o
mesmo periodo. Esse achado recente sugere que a tecnologia de encapsulagdo pode atuar como
uma barreira fisica, permitindo que o sistema conservante controle os microrganismos presentes
na formulagdo, ao mesmo tempo em que protege componentes especificos destinados a
atividade bioldgica. Dessa forma, estratégias de protecao localizada podem representar uma
abordagem complementar a substituicdo dos conservantes, especialmente em formulagdes que
buscam incorporar microrganismos ou componentes sensiveis a atividade antimicrobiana.

Conservantes e microbiota: além da dicotomia “com ou sem conservante”

A integracdo dos estudos discutidos anteriormente permite questionar uma
interpretacdo simplificada segundo a qual produtos contendo conservantes seriam
necessariamente prejudiciais a microbiota, enquanto produtos sem conservantes seriam
automaticamente mais compativeis com o microbioma. A auséncia de conservantes pode
modificar o crescimento de determinados microrganismos, mas nao elimina, por si sO, 0s
desafios relacionados a seguranca e a estabilidade microbioldgica do produto.

O estudo de Funatsu et al. (2026) ilustra essas particularidades. Os autores avaliaram
formulagdes de PS-B1 contendo ou ndo conservante frente a 12 cepas de Staphylococcus e sete
cepas de C. acmes. A formulagdo contendo conservante apresentou forte inibicdo do
crescimento de todas as cepas em concentracdes elevadas. J4 a formulacdo sem conservante
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promoveu seletivamente o crescimento de S. epidermidis, S. hominis e S. lugdunensis, enquanto
S. warneri apresentou inibicdo. Todas as cepas de C. acnes também apresentaram discreto
aumento do crescimento.

Esses resultados demonstram que a auséncia de conservantes pode favorecer
determinadas espécies microbianas, mas isso ndo implica necessariamente que formulacdes
sem conservantes sejam superiores em termos de seguranca ou estabilidade microbiologica. Em
conjunto, os estudos analisados indicam que o desafio ndo consiste simplesmente em eliminar
ou remover os conservantes, mas em desenvolver sistemas capazes de garantir a seguranga
microbioldgica do produto e, simultaneamente, minimizar efeitos indesejaveis sobre a
microbiota cutdnea. Nesse contexto, fatores como seletividade antimicrobiana, composi¢ao da
formulagdo, concentracdo efetivamente disponivel e condigdes de exposicdo devem ser
considerados de maneira integrada.

Lacunas atuais e perspectivas

Apesar dos achados apresentados, a comparagdo entre os estudos ainda ¢ limitada por
diferencas metodoldgicas importantes, que ajudam a explicar por que resultados aparentemente
distintos podem ser observados entre estudos experimentais e aqueles conduzidos com
formulagdes completas e em condi¢des de uso. Ha grande disparidade quanto aos conservantes
avaliados, concentracdes, veiculos, tempo de exposicdo e modelos experimentais. Enquanto
alguns estudos avaliam conservantes isoladamente frente a culturas bacterianas, outros
investigam formulagdes completas em voluntarios humanos, dificultando comparacdes diretas
entre os resultados. Nesse contexto, estudos como Pinto et al. (2021) e Zhang et al. (2023)
demonstraram atividade significativa de determinados conservantes contra microrganismos
associados a pele, enquanto Murphy et al. (2021) mostrou que essa atividade ndo
necessariamente produz alteragdes detectaveis no microbioma durante o uso de formulagdes
completas. Outra limitacdo refere-se ao numero restrito de espécies avaliadas em alguns
estudos. Embora S. epidermidis, S. aureus e C. acnes sejam importantes componentes da
microbiota cutinea, essa comunidade ¢ ampla e heterogénea, incluindo uma variedade de
espécies e outros grupos microbianos. Nesse sentido, Wagner et al. (2024) utilizaram o
sequenciamento de 16S rRNA para avaliar a comunidade microbiana facial, permitindo uma
caracterizagao mais abrangente do microbioma do que abordagens baseadas exclusivamente em
culturas.

Diante dessas limitagdes, estudos futuros devem considerar de forma integrada a
atividade antimicrobiana dos ingredientes, a composi¢do da formulagdo e os efeitos sobre o
microbioma em condi¢des de exposi¢ao representativas do uso cosmético. Santos et al. (2026)
destacam que fatores como a concentragdo e a combinacdo dos ingredientes, bem como o pH
da formulagdo, podem influenciar a interagdo entre produtos cosméticos € o microbioma,
reforcando a necessidade de avaliar a formulagdo como um sistema. A crescente discussao
sobre formulacdes microbiome-friendly também evidencia a necessidade de compreender
melhor como diferentes classes de ingredientes, incluindo conservantes, interagem com a
microbiota cutinea. Para isso, sd0 necessarios estudos que combinem ensaios de atividade
antimicrobiana, avaliacdo de formula¢des completas e analises longitudinais do microbioma
humano, incluindo maior numero de participantes, diferentes caracteristicas de pele e periodos
mais prolongados de exposi¢ao. Essas abordagens poderdo contribuir para estabelecer critérios
mais consistentes para o desenvolvimento de formulagdes que conciliem seguranga
microbioldgica, estabilidade do produto e preservagao da homeostase da microbiota cutanea.
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Sintese dos achados

Em sintese, as 13 publica¢des selecionadas ndo sustentam a conclusdo de que os
conservantes cosméticos, isoladamente, necessariamente causam disbiose da microbiota
cutdnea. O conjunto das evidéncias demonstra, entretanto, que determinados conservantes
podem exercer atividade antimicrobiana relevante contra microrganismos associados a pele,
especialmente sob condigdes experimentais controladas. Pinto et al. (2021) observaram
diferentes padrdes de susceptibilidade entre C. acnes, S. epidermidis e S. aureus, enquanto
Zhang et al. (2023) demonstraram que determinados conservantes podem inibir ou eliminar S.
epidermidis em condi¢des experimentais. Esses achados evidenciam o potencial antimicrobiano
dos conservantes, mas ndo permitem, por si sO, inferir que sua utilizagdo em produtos
cosméticos resulte em alteragdes significativas da microbiota durante o uso.

Essa distingcao ¢ reforcada pelos estudos conduzidos com formulagdes completas e em
condi¢des mais proximas do uso cosmético. Murphy et al. (2021), por exemplo, ndo observaram
alteracdes significativas no microbioma apds a utilizacdo de formulagdes contendo diferentes
sistemas conservantes, indicando que a atividade antimicrobiana observada in vitro ndo
necessariamente se traduz em alteragdes detectaveis da comunidade microbiana na pele
humana. De forma semelhante, Wagner et al. (2024) demonstraram diferengas entre regimes
de skincare contendo ou ndo conservantes, mas ressaltaram a influéncia do conjunto da
formulagdo sobre as respostas observadas. Santamaria et al. (2023), por sua vez, observaram
alteracdes na diversidade microbiana associadas ao uso de formulagdes desenvolvidas para
favorecer a manutencdo da microbiota cutdnea. Em conjunto, esses estudos sugerem que o
impacto sobre o microbioma nao deve ser atribuido exclusivamente a presenc¢a ou auséncia de
conservantes, mas interpretado considerando a formulagdo como um sistema.

A busca por estratégias alternativas também deve ser interpretada sob essa perspectiva.
Bernard et al. (2021), Luz-Veiga et al. (2023) e Wyzga et al. (2023) demonstraram que
diferentes ingredientes de origem natural podem apresentar atividade antimicrobiana e
potencial para conservacdo, mas sua origem ndo garante, por si sO, seletividade ou
compatibilidade com a microbiota cutanea. Paralelamente, estratégias tecnologicas podem
contribuir para preservar componentes biologicamente ativos mesmo na presenca de sistemas
conservantes, como demonstrado por Sikora et al. (2025) por meio da encapsulagdo de
microrganismos potencialmente benéficos. Esses resultados ampliam a discussdo para além da
simples substituicdo dos conservantes convencionais, indicando que a compatibilidade
microbioldgica pode ser abordada também por meio da sele¢do de ingredientes, do desenho da
formulagdo e de estratégias de protecao.

Dessa forma, o principal desafio para a industria cosmética ndo consiste simplesmente
em reduzir ou eliminar o uso de conservantes, mas em desenvolver sistemas de conservagao
que conciliem biosseguranca microbioldgica, estabilidade da formulacdo e menor impacto
possivel sobre a microbiota cutanea. Para isso, a avaliacdo deve considerar de forma integrada
a atividade e a seletividade antimicrobiana, a concentracdo dos ingredientes, o veiculo, o pH, o
tempo de exposi¢do e as interagdes entre os diferentes componentes da formulacdo. Assim, os
estudos analisados indicam que o efeito dos conservantes sobre a microbiota ¢ multifatorial e
dependente das condic¢des de exposicao, reforcando a necessidade de avaliagdes que combinem
ensaios antimicrobianos, analise de formula¢des completas e caracterizagdo do microbioma em
condi¢des representativas do uso cosmético (Figura 3).
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Figura 3 — Possiveis efeitos de conservantes cosméticos sobre a microbiota cutanea.
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Fonte: Biorender (2026).
CONCLUSAO

A analise integrada dos estudos evidencia que o impacto dos conservantes cosméticos
sobre a microbiota cutdnea ¢ multifatorial e ndo pode ser atribuido de forma simples a presenca
ou auséncia desses agentes. Embora determinados conservantes apresentem atividade
antimicrobiana relevante contra microrganismos residentes em condi¢des experimentais, essa
atividade nem sempre se traduz em alteracdes detectaveis do microbioma quando os produtos
sdo utilizados em suas formulagdes completas e em condigdes reais de exposi¢ao. O principal
achado desta revisdo ¢ que a questdo mais relevante ndo ¢ simplesmente determinar se os
conservantes sdo prejudiciais ou benéficos a microbiota, mas compreender em quais condigdes
sua atividade antimicrobiana se torna biologicamente relevante para a comunidade cutinea.
Nesse sentido, o desenvolvimento de sistemas conservantes mais seletivos deve considerar de
forma integrada a concentracdo, o veiculo, o pH, o tempo e a frequéncia de exposicdo, a
composicao da formulacdo e as caracteristicas da microbiota. Essa abordagem pode contribuir
para o desenvolvimento de produtos cosméticos que conciliem a seguranga microbiologica
necessaria com a preservagdo da microbiota cutdnea, sem promover alteracdes desnecessarias
na comunidade microbiana residente.
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